ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA

GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N°4.230 DE 08 DE MARCO DE 2021.

Manutencédo da existéncia de situacao de Alerta Maximo no Municipio
de Sapucaia, em razdo do Novo Coronavirus (COVID-19), e dispde
sobre medidas de enfrentamento a propagacédo do mesmo Virus.

O Prefeito Municipal de Sapucaia, usando de suas atribuicdes legais e com fulcro no
artigo 70, inciso VII da Lei Organica Municipal,

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do Municipio, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocgao, protecdo e
recuperacdo, na forma do artigo 196 da Constituicdo da Republica;

CONSIDERANDO o elevado nimero de notificaces e casos positivos registrados na
Gltima semana do més de janeiro;

CONSIDERANDO a Portaria n°® 116/2020, do Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, em seu artigo 1°, inciso XVII,

CONSIDERANDO que o Conselho Regional de Educacao Fisica da Primeira Regido —
CREF1,vem apresentar um conjunto de Normas e Cindutas a serem implementadas pelos
Profissionais de Educacdo Fisica e Estabelecimentos de Condicionamento Fisico (Academias.
Studios de Atendimento Personalizado, Centros de Gin'stica e Estabelecimentos de praticas
esportivas diversas), com a finalidade de permitir a reabertura gradativa a estes estabelecimentos;

CONSIDERANDO que a Sociedade Brasileira de Medicina do Esxercicio e Esporte
informa que a pratica regular de exercicios fisicos estd associada a melhora das funcbes
imunoldgicas em seres humanos otimizando as defesas do organismo diante de agentes
infecciosos, sendo uma importante ferramenta no tratamento de doengas como diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares, entre outras, pois pessoas com estas patologias estdo mais
suscetives as complicacdes e agravamento pelo COVID-19;

CONSIDERANDO a necessidade de se adotar, com rapidez, medidas urgentes e
excepcionais que possam frear o avanco das infec¢des pelo Novo Coronavirus no Municipio.

DECRETA:

Art. 1° - Fica mantida a situacio de ALERTA MAXIMO para os casos de Coronavirus
em todo o territério do Municipio de Sapucaia, ATE O DIA 17 DE MARCO DE 2021, devendo
as autoridades municipais tomar todas as medidas necessarias ao enfrentamento da propagacéo
do mesmo virus, objetivando proteger a populacdo do Municipio das consequéncias da pandemia
por ele causada.

Art. 2° - CONTINUAM SUSPENSAS, as atividades de:

I — Parques, campos de futebol e quadras esportivas, publicos ou particulares;

Il — Casas de festas e eventos, boates e saldes de danca;

11 — Feiras, teatros, exposicOes e cursos;

IV — Clubes ou estabelecimentos de servicos, esportes e atividades de lazer;

V — Shows e espetaculos de qualquer natureza;

VI - Visitas a pacientes diagnosticados ou com suspeita de infeccdo pelo COVID-19,
internados ou em observacdo na rede publica de saude.
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Art. 3° - COM RELACAO AOS BARES, caso possuam estrutura e logistica
adequadas, poder&o efetuar entrega em domicilio (DELIVERY) SOMENTE ATE AS 22:00
HORAS, MANTENDO O LOCAL FECHADO e desde que adotadas as medidas de
prevencdo OBRIGATORIAS a serem cumpridas pelos estabelecimentos autorizados a
funcionar neste Decreto constante dos incisos do Art. 4° no que couber.

Art. 4° - COM RELA(;AO A RESTAURANTES E PADARIAS que sirvam
REFEICAO, caso possuam estrutura e logistica adequadas, poderdo atender até 30% da sua
capacidade, e desde que adotadas as medidas de prevencdo OBRIGATORIAS a serem
cumpridas pelos estabelecimentos autorizados a funcionar neste Decreto, que sdo:

I - Fornecimento de mascaras para os colaboradores e clientes orientando os
mesmos da correta utilizacdo das referidas, PROIBINDO A ENTRADA DAQUELE QUE
ESTIVER SEM MASCARA;

Il — Fornecimento de &lcool em gel na concentracdo 70° (setenta graus) para
higienizacdo das maos na entrada e na saida do estabelecimento tanto para clientes quanto
para colaboradores a ser disponibilizado pelo préprio comerciante;

111 — Fornecimento de local para higienizacdo das maos de colaboradores e clientes com
agua e sabao;

IV — Dentro dos postos de trabalho, que os colaboradores mantenham a distancia minima
de 02 (dois) metros uns dos outros;

V — Realizacdo da higienizacdo no inicio das atividades e ap0s cada uso das superficies
de toque, como balces, prateleiras, mesas, bancadas, vidros em geral, carrinhos, maquinas de
cartdo, telefone e similares;

VI — Colocacdo de cartazes e orientagcdes aos colaboradores e clientes para que evitem
aglomeracdes e proibir a entrada de quem néo estiver utilizando mascaras;

V11l — Mantenha os sistemas de ar condicionado devidamente limpos;

VIl — Mantenha ao menos 01 (uma) janela ou portas abertas durante o funcionamento,
contribuindo assim para renovagéo do ar no local;

IX — Mantenha, sempre que possivel, balcdes e/ou mesas e/ou cadeiras e/ou similares, na
entrada dos estabelecimentos formando uma espécie de barreira na entrada, facilitando os
atendimentos sem aglomeragdes no interior dos estabelecimentos;

X - Mantenha nas filas a distancia minima de 02 (dois) metros entre os clientes, devendo
0s proprios colaboradores realizar a organizagdo, sob pena de fechamento imediato do
estabelecimento;

XI — Mantenha afastados, sempre que possivel, os funcionarios que constam do grupo de
risco (como idosos, pessoas com doencas cronicas e imunidades baixas), j& aqueles com
qualquer indicio de sintoma gripal, devendo ser, imediatamente, afastados e informados a
Vigilancia Sanitaria do municipio que fara o devido acompanhamento;

XIl — Proibicdo de qualquer tipo de consumo de alimentos e bebidas no interior dos
estabelecimentos.

Art. 5° - O contribuinte ou o responsavel pelos estabelecimentos que vier a descumprir as
determinagfes governamentais visando o combate a disseminacéo do Covid-19 terd suas licencas
e/ou alvards cassados por tempo indeterminado, podendo as Autoridades Publicas fechar
imediatamente o estabelecimento, além de sofrer as penalidades previstas em lei.

Art. 6° - COM RELACAO A LANCHONETES caso possuam estrutura e logistica
adequadas, PODERAO EFETUAR ENTREGA EM DOMICILIO SOMENTE ATE AS
22:00 HORAS e ou disponibilizar a retirada no local de bebidas e alimentos prontos e
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embalados para consumo fora do estabelecimento, mantendo o local FECHADO e desde
que adotadas as medidas estabelecidas nos incisos do artigo 4° deste Decreto.

Art. 7° - FICA MANTIDA A PROIBICAO DA VENDA DE BEBIDA ALCOOLICA
GELADA EM TODOS OS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS.

Art. 8° - As atividades de organizacOes religiosas deverdo observar os protocolos
definidos pelas autoridades sanitarias, bem como obedecer os incisos do artigo 3° no que couber,
além de observar o que segue, sob pena de imediata suspensao das atividades:

I — A capacidade de participantes dentro das igrejas, templos e/ou similares ndo podera
exceder 30% (trinta por cento) da capacidade total;

Il — As pessoas que acessarem e sairem da igreja ou do templo religioso deverdo realizar
a higienizacdo das mdos com alcool em gel na concentracdo 70° (setenta graus), colocadas em
dispensadores e disponibilizadas em pontos estratégicos como na entrada, secretaria,
confessionarios, corredores, para uso dos fiéis, religiosos e colaboradores;

111 — O responsavel pela igreja ou templo deve orientar aos frequentadores que nao
poderdo participar de celebragdes ou eventos religiosos, caso apresentem sintomas de
resfriado/gripe;

IV - Manter regramento do uso obrigatério e adequado de maéscaras faciais e
distanciamento social de 2m (dois metros) entre pessoas, além de areas ventiladas;

V — Horaério dos encontros religiosos (como cultos e missas) de no maximo 1h (uma hora)
por dia;

VI — Utilizacdo do banheiro de 01 (uma) pessoa por vez, mesmo que a capacidade seja
maior;

VI - Utilizagao de copos descartaveis nos bebedouros;

VI - Suspenséo das atividades com criangas de até 12 (doze) anos;

IX — Proibicéo de realiza¢do de cantina no espago fisico das Institui¢des Religiosas;

X - Idosos acima de 60 anos, criancas, gravidas e portadores de Doencas Crénicas N&o
Transmissives (doengas do aparelho circulatorio, neoplasias malignas, diabetes e doengas
respiratorias e renais cronicas) devem seguir as orientacdes das autoridades de saude e
permanecer em isolamento devido a facilidade de contégio.

Art. 9° - Este Decreto estabelece Normas e Condutas que possibilitam a flexibilizagéo e a
reabertura gradativa das Academias, Studios de Atendimento Personalizado, Centros de
Ginastica e Estabelecimentos de praticas esportivas diversas.

| — Para a reabertura do estabelecimento 0 mesmo devera possuir no minimo 200mz2;

Il - A entrada e numero de clientes nesses estabelecimentos deverdo ser planejados,
organizada e executada pelo gestor, com aviso prévio aos clientes para que se evite
aglomeracdo, atentando sempre a distancia de seguranca de 2m (dois metros) por pessoa, na
entrada, saida e utilizacdo do estabelecimento.

I11 — Deve ser disponibilizado Alcool em gel 70° proximo & entrada da academia para
higienizacdo das maos, além de sabonete liquido e papel toalha nos banheiros.

IV — Os clientes deverdo agendar previamente os horarios de exercicios, sugere-se que
por meio digital (whatsapp ou similiar), evitando assim aglomeracGes no interior do
estabelecimento.

V - O namero de clientes que poderao estar frequentando a Academia simultaneamente
sera de 10 pessoas inclusos nessa conta os profissionais e funcionarios do estabelecimento.

V1 - Qualquer cliente, profissional, colaborador ou terceirizado que apresentar sintomas
como: tosse seca, febre, cansaco (falta de ar e fadiga), congestionamento nasais, inflamacéo na
garganta, sintomas estes informados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ainda que
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leves, deve ser orintado a voltar para casa e impedido continuar com as atividades. O bem
comum deve prevalecer sempre.

VII - Idosos acima de 60 anos e portadores de Doencas Cronicas Ndo Transmissives
(doengas do aparelho circulatorio, neoplasias malignas, diabetes e doengas respiratorias e
renais cronicas) devem seguir as orientacdes das autoridades de salde e permanecer em
isolamento devido a facilidade de contagio.

VIII - Preenchimento de um Termo de Responsabilidade e Ciéncia oferecido pelo
colaborador a todos os frequentadores. Neste termo deve conter as normas a serem seguidas
pelos frequentadores e acordando que, ao apresentar quaisquer sintomas citados no artigo 4°,
este estard impedido de frequentar as dependéncias deste Estabelciemento.

Paragrafo unico — O Termo devera estar em 02 (duas) vias, uma para o colaborador e
outro para o frequentador.

IX - Uso obrigatorio de Alcool 70° ou outro produto comprovadamente eficaz, para
higienizacdo dos equipamentos, por parte do aluno antes e apds o uso e lixeiras com tampas
para descarte sem manuseio.

X - Os bebedouros coletivos se limitardo, exclusivamente, ao uso de garrafas individuais
trazidas pelos clientes, sendo tais garrafas de uso obrigatério por parte de clientes e
colaboradores.

XI - Sugere-se que, por engquanto, a pratica das aulas coletivas ndo aconteca no espacgo
da Academia. A principio, recomenda-se que essas aulas acontecam de foma on-line.

X1l - Os Profissionais de Educacdo Fisica e demais funcionarios deverdo trocar de
mascara a cada 03 (trés) horas.

X1 - Todos os alunos serdo orientados a acessar 0s espagos com 0 uso obrigatorio de
mascara e opcional de luvas.

XIV - Evitar contato fisico, como demonstracdo e orientacdo do exercicio a 2m (dois
metros) de distancia.

XV - A permanéncia dos clientes no estabelecimento devera ser permitida em
consonancia com cada realidade, mantendo a distancia de seguranca sanitaria de 2m2 (dois
metros quadrados), uso de mascara, observando-se intervalo de 20 minutos entre as turmas para
a saida, higienizacao de aparelhos e solo de acordo com os itens anteriores, e entrada de nova
turma.

XVI - Indica-se que as aulas tenham duracédo de, no maximo, 1 (uma) hora.

XVII - Em caso de fila de espera, os clientes deverdo se manter do lado de fora do
estabelecimento. Na fila, os clientes deverdo estar a uma distancia de 2m (dois metros) um do
outro.

XVIII - Manter o local arejado, portas e janelas abertas, renovando todo o ar ambiente.

XIX - As atividades poderdo ser realizadas tanto em domicilio, em estabelecimentos
proprios ou ao ar livre, desde que respeitando todos os cuidados de prevencdo a
contaminagéo.

XX - O cliente devera ser questionado se apresentar sintomas respiratorios ou se esta em
quarentena ou isolamento em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo devera ser
prestado atendimento e informar ao profissional que o atendeu caso venha a ter sintomas ou
resultados positivos para a COVID-19, este contato devera ser realizado de forma prévia,
atraves de canais digitais, como forma de prevencao.

XXI - Os profisionais que executarem atendimento a domicilio a clientes que vierem a
positivar para os testes de COVID-19 deverdo imediatamente parar os atendimentos, informar o
fato as autoridades sanitérias e se manter em quarentena, em conformidade com as orientacdes
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das autoridades.

XXI1 - Todos os frequentadores e colaboradores que possuirem cabelos longos devem
ser orientados a manté-los presos, diminuindo, assim, area exposta passivel de portabilidade
do virus;

Art. 10 - Os demais servicos oferecidos no Municipio, para os fins previstos neste
Decreto, poderdo continuar funcionando, desde que respeitadas as seguintes restricbes, sem
prejuizo de outras determinagdes da Secretaria Municipal de Saude:

| — exigéncia de distancia de, no minimo, 1,5 m (um metro e meio) entre os clientes;

Il — Disponibilizacdo de alcool em gel para uso de funcionarios e clientes;

11 — limitacdo do nimero de clientes no interior do estabelecimento, em propor¢do aos
espacos disponiveis, de modo a evitar, sempre, a aglomeracao de pessoas.

IV — Uso obrigatdrio de méascaras, como previsto no artigo 7° deste Decreto.

Art. 11 - Os horarios de atendimento ao publico nos estabelecimentos serdo até as
20:00 horas, exceto postos de combustiveis e toda sua estrutura, desde que comprovado
tratar-se de estabelecimento 24 horas, borracharias, oficinas mecénicas, farmacias,
drogarias, clinicas e laboratérios.

Art. 12 - As agéncias bancérias, casas lotéricas e postos de servicos bancérios
continuardo com os horarios definidos pelo 6rgao competente.

Art. 13 - CONTINUA OBRIGATORIO, EM TODOS OS LOGRADOUROS
PUBLICOS, PREDIOS PUBLICOS, ESTABELECIMENTOS MENCIONADOS NESTE
DECRETO OU NAO E EM QUAISQUER LOCAIS ONDE HAJA QUALQUER TIPO DE
AGLOMERACAO DE PESSOAS, O USO DE MASCARAS de tecido ou material pléstico ou
similar, que cubram, no minimo, a boca e o nariz do usuario.

Paragrafo Unico - Os responsaveis pelos atendimentos em quaisquer estabelecimentos
privados ou 6rgdos publicos ficam proibidos de atender a qualquer pessoa que se apresente sem
mascara ou que se recuse a observar as regras impostas no presente Decreto.

Art. 14 - Os setores municipais de fiscalizacdo e a Guarda Municipal ficam autorizados a
adotar todas as medidas legais necessarias a plena execucdo e ao efetivo cumprimento das
determinacdes previstas neste Decreto.

Art. 15 - Os contribuintes ou responsaveis legais pelos estabelecimentos comerciais ou
de servicos mencionados neste Decreto que descumprirem, injustificadamente, as determinac6es
governamentais que tém por objetivo o combate a disseminacdo do Novo Coronavirus, terdo suas
licencas e/ou alvaras de funcionamento suspensos por tempo indeterminado, podendo as
autoridades fechar imediatamente o estabelecimento, sem prejuizo das demais penalidades
previstas na legislacao.

Art. 16 - Fica proibida a permanéncia de pessoas em logradouros publicos das 23:00
as 05:00 horas.

I - Os menores de idade desacompanhados gue estiverem em logradouros publicos
serdo encaminhados ao Conselho Tutelar, para as devidas providéncias legais;

Il - PROIBIDO O CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA NOS LOGRADOUROS
PUBLICOS;

I11 — Proibidos carros de som, compreendendo para tanto qualquer tipo de som
interno ou externo em qualquer tipo de veiculo, que nao esteja destinado a informativos ou
notas oficiais de utilidade publica, parado ou em movimento nas vias publicas.

Art. 17 - FICA PROIBIDO O TRANSPORTE DE PASSAGEIROS EM PE NOS
ONIBUS CIRCULARES DO MUNICIPIO.
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Art. 18 - FICAM SUJEITOS A INCIDIR NAS PENAS DO ART. 268 DO CODIGO
PENAL BRASILEIRO TODO CIDADAO QUE TESTAR POSITIVO PARA COVID-19
OU ENCONTRA-SE EM PERIODO DE ISOLAMENTO OBRIGATORIO E FOR
FLAGRADO ANDANDO PELAS RUAS.

Art. 19 - Este Decreto entrard em vigor na data de sua publicacao.

Art. 20 - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA, 08 DE MARCO DE 2021.

BRENO JOSE DE SOUZA JUNQUEIRA
Prefeito Municipal
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