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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA

PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA COVID-19
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAPUCAIA - RJ
1. INTRODUCAO

O Coronavirus é uma familia de virus que podem causar infeccdes
respiratdrias. Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. Alguns coronavirus podem
causar doengas graves com impacto importante em termos de saude publica, como a
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritério da Organizacdo Mundial de Saude
na China foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida, detectados
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, foi
identificado e caracterizado que o agente etiologico, até entdo desconhecido, tratava-se
de uma nova espécie de Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que provoca a doenca
chamada COVID-19.

A partir desse cenario, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03 de
fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Salde Publica de importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19),
considerando a necessidade de respostas rapidas através da Portaria MS/GM N° 188.

As medidas adotadas pela Vigilancia a Saude do Brasil e outros 0rgaos
como Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tomam como base as
orientacdes da OMS e podem ser modificadas de acordo com a evolucdo dos estudos
cientificos publicados referentes a epidemia por esse novo Coronavirus.

A situacdo de casos no mundo é atualizada diariamente e se encontra
disponivel no endereco eletronico: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus2019/situation-reports/. No Brasil, as informacdes sdo atualizadas, também,
diariamente e disponibilizadas através do endereco eletronico:
https://www.saude.gov.br/saude-de-az/coronavirus.

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no
estado de S&o Paulo, em um brasileiro procedente da Italia. Diante desse cenario, uma
série de acbes vem sendo adotadas em todo o mundo para definir o nivel de resposta e a
estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada nivel de gestdo e
atencéo.

Este plano propde diretrizes orientadoras para prevencdo e controle de
situacbes de risco, bem como o enfretamento da ocorréncia de casos de infeccéo
associados ao Coronavirus no municipio de Sapucaia - RJ. No plano estdo descritos os
seus componentes, objetivos e as atividades por componente, considerando a sequéncia
I6gica dos eventos envolvidos para alcancar os efeitos finais.
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2. CENARIO EPIDEMIOLOGICO DO COVID-2019

Até 04 de margo de 2021 foram confirmados 115.128.349 casos e
2.558.059 6bitos do novo coronavirus em todo 0 mundo. No Brasil, nessa mesma data,
0 numero de casos é de 10.718.630 e 259.271 ¢bitos. O estado do Rio de Janeiro
apresenta até 0 momento 587.800 casos confirmados e 33.362 mortes. No municipio de
Sapucaia-RJ em 10 de marco, foram confirmados 1.966 casos de Covid-19 e 74 6bitos.

O Municipio de Sapucaia possui populacdo estimada em 18.228
habitantes e registramos até o momento 74 ¢bitos. Ao compararmos com outros
municipios da nossa Regido Centro Sul Fluminense, relacionando com o numero de
habitantes e a média de 6bitos em Sapucaia houve mais casos de ébitos registrados do
que Vassouras, gue possui 37.083 habitantes e registou 54 obitos, Paracambi com
52.683 habitantes e 57 dbitos, e ao comparar com Mendes que tem quase a mesma
populacdo do nosso municipio com 18.648 habitantes e apenas 24 dbitos. Conclui-se,
portanto que a mortalidade no nosso municipio estd muito elevada, tendo piorado no
inicio do ano de 2021.

Em relagdo as internacles apresentamos em 2020 um total de 285
internacOes e em janeiro e fevereiro de 2021 ja temos 111 internacGes, sendo assim, nos
10 meses de 2020 a média de internacdes foi de 28 pessoas por més, e em 1 més e
quinze dias de 2021 a media foi elevada para 74 internacGes, ou seja, 264% de
aumento.

No que tange aos 6bitos os niumeros em 2020 foi 42 dbitos registrados e
em 2021 ja tivemos 27 6bitos, sendo assim, nos 9 meses de 2020 a média de oObitos foi
de 5 oObitos por més e em 1 més e quinze dias de 2021 a média foi 18 oObitos, ou seja,
360% de aumento.

Desta feita afirmamos que o ndmero de casos confirmados vem
crescendo desde dezembro de 2020 e é visivel que no ano de 2021 houve uma elevagao
da curva de @bitos e internacdes. Ressaltando que os casos de internacgdes tém ocorrido
também em uma populacdo de faixa etaria mais baixa com agravamento dos casos,
incluindo obitos de pessoas jovens sem comorbidades.

Diante disso estamos trabalhando com o aumento da testagem de RT-
PCR, teste rapido e teste de antigeno, no monitorando dos casos suspeitos, confirmados
e seus contatos e mesmo com as medidas de isolamento impostas pelos decretos
municipais ndo estamos conseguindo diminuir o numero de internagdes e Obitos nesse
momento.

3. OBJETIVO

Descrever as agOes e as estratégias de preparacdo, precaucdo, prevencao,
protecdo e prontiddo, a fim de conter e mitigar os impactos da introducdo da infecgédo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19) na populagdo sapucaiense, de forma a:
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* Limitar a transmissdo humano a humano, incluindo as infecgdes
secundarias entre contatos proximos e profissionais de saude, prevenindo eventos de
amplificagéo de transmisséo.

* ldentificar, isolar e cuidar dos pacientes e 0s contatos diretos
precocemente, fornecendo atendimento adequado as pessoas suspeitas e infectadas.

* Comunicar informacgfes criticas sobre riscos e eventos a sociedade e
combater a desinformacéo.

* Organizar a resposta assistencial de forma a garantir o adequado
atendimento da populagdo sapucaiense na rede de saude.

4. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO PLANO

Este plano foi estruturado em niveis de resposta, baseado nas
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), Ministério da Saude (MS) e
da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro (SES - RJ) com adaptagdes locais, de
forma que toda acdo deve ser proporcional e restrita aos riscos avaliados e cenarios
epidemioldgicos existentes.

5. ATIVIDADES POR NIVEIS DE RESPOSTA
A. Nivel de resposta: Alerta
A.l. Gestéo

* Instalar o Gabinete de Crise para a ado¢do de medidas de enfrentamento
da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Municipal, decorrente do coronavirus,
(2019- nCoV) em carater temporario;

* Manter atualizados os contatos da equipe que ird compor o GC COVID-
19;

* Realizar busca de evidéncias cientificas acerca da Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19);

* Identificar fontes de equipamentos e recursos adicionais para a realizacao
das acOes atribuidas a secretaria de satde para a execucao do plano;

* Articular areas estratégicas para verificacdo dos insumos necessarios para
enfrentamento da doenca;

* Prover meios para garantir a execucao das atividades no nivel de alerta;

* Promover estratégias eficientes de educagdo permanente para 0S
profissionais da rede de satde no municipio;

* Direcionar estratégias de comunicacdo de massa;

* Elaborar junto as areas técnicas materiais informativos/educativos sobre o
novo Coronavirus;

* Estabelecer porta vozes com a imprensa;

A.2. Vigilancia a Saude

* Minerar, diariamente, noticias com foco na COVID-19;

.
* ok Wk ok

i g Rua Dr, &Antdnio Aguiar n®230
www.sapucaia.rj.gov.br

Fra frex e -l
SAPUCAIA Centro — Sapucaia — RJ — CEP 25880-000



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA

* Atualizar diariamente 0s gestores da Secretaria de Salde de Sapucaia com
resumo executivo da mineracdo de noticias e acompanhamento do cenério
epidemioldgico nacional e mundial, bem como com as mudancgas nas definicGes e/ou
recomendacdes da OMS e MS;

* Sensibilizar os profissionais de salde da rede publica e privada de
Sapucaia para a notificacdo imediata de casos suspeitos, de acordo com a defini¢do de
caso vigente, estabelecida pelo MS;

* Intensificar a divulgacdo dos meios de comunicacdo da Prefeitura
Municipal de Sapucaia Estratégicas de Vigilancia em Salde de Sapucaia para
notificacdes de casos suspeitos;

* Realizar busca ativa em unidades de salide municipal e privada com
enfoque no Coronavirus diariamente;

* Investigar 0os rumores e 0s casos potencialmente suspeitos notificados
pelas unidades de saude para verificar se atendem a definicdo de caso suspeito
estabelecida pelo MS;

* Comunicar imediatamente ao Gabinete de Crise de sapucaia todo rumor
notificado e o retorno das investigagoes;

* Construir os protocolos de vigilancia epidemioldgica, referente aos
instrumentos e fluxos de notificacdo, investigacdo de casos suspeitos, confirmacdo de
casos, coleta e envio de amostras e monitoramento de casos e contatos, em consonancia
com o protocolo nacional e estadual;

* Capacitar os profissionais da rede de saude municipal e privada sobre os
sinais e sintomas da doenga, medidas de prevencgéo e controle, notificacdo, investigacao,
bem como atualiza-los sobre o cenario epidemiologico nacional e mundial;

* Sensibilizar turistas, viajantes e profissionais ligados a atividades
turisticas (profissionais da rede hoteleira, taxistas, motoristas de aplicativos de
transporte, entre outros) sobre os sinais e sintomas e medidas de prevencdo da doenca;

* Realizar capacitacdo de coleta de amostras bioldgicas para isolamento
viral para profissionais da rede de saude municipal e privada;

* Monitorar o atendimento de casos de Sindrome Gripal (SG) e de
notificacdes de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), visando reconhecer
mudancga no comportamento epidemioldgico e, principalmente, na circulacdo de virus
respiratorios;

* Atualizar o Gabinete de Crise diariamente com cenario epidemiologico,
para subsidiar a tomada de deciséo.

A.3. Atengdo a Saude

* Elaborar e divulgar o fluxo de atendimento e de isolamento hospitalar e
domiciliar dos casos suspeitos para atencdo primaria, servicos de pronto atendimento e
de atendimento movel de urgéncia;

* Estimular as unidades a elaborarem o protocolo interno para a assisténcia
de casos suspeitos;

* Definir protocolo do meio de transporte de pacientes para a rede de
referéncia;
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* Sensibilizar profissionais da rede de atencdo para garantir o atendimento
de casos de SG e SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do Coronavirus;

* Capacitar os profissionais da rede de saide municipal sobre a COVID-19;

* Reforcar medidas de precaucdo para as profissionais e pacientes;

* Reforcar a aplicacdo dos protocolos de desinfeccdo e limpeza de salas e
equipamentos das unidades de salde e transportes de pacientes;

* Realizar o transporte de caso suspeito ou confirmado pela rede municipal
e 0s casos graves pelo Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) para a
referéncia;

* Providenciar a aquisicao e distribuicdo de todos os insumos, como sabao
liquido, papel toalha, alcool gel e equipamentos de protecdo individual (EPI), para
abastecer e reforcar a rede de salde;

* Garantir estogue estratégico de medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes;

* Orientar os profissionais da rede de salde de Sapucaia sobre a
organizacéo do fluxo de servigo farmacéutico no municipio;

* Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos para atendimentos
sintomaticos dos pacientes para SG, SRAG e COVID-19;

B. Nivel de resposta: Perigo Iminente
Intensificar todas as agdes do nivel de alerta e:
B.1. Gestao

* Convocar reunido presencial (com todos os meios de cautela de distancia),
ou de forma virtual, sempre que se fizer necessario para alinhamento da resposta
integrada ao enfrentamento da COVID-19;

* Prover meios para a garantia da continuidade das atividades do plano, no
nivel de perigo iminente;

* Prover, conforme demanda, 0s equipamentos e insumos essenciais para
garantia das acGes em carater emergencial, destaca-se os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI);

* O Gabinete de Crise podera buscar ajuda junto a todas as esferas do
Governo, para instalacdo de um Hospital de Campanha, tendo em vista que 0 municipio
ndo possui Unidade Hospitalar.

* Manter permanente articulacdo com a Gestdo Estadual para apoio mutuo
quanto ao fluxo dos pacientes as Unidades de Referéncia, bem como para a execugéo do
plano de contingéncia municipal,

* Garantir apoio imediato para fortalecer as equipes de resposta rapida,
necessarias ao atendimento de pacientes, busca ativa, detec¢do, acompanhamento e
investigacdo laboratorial e epidemioldgica de casos suspeitos de COVID-19 e de seus
contatos através de contratacdo de profissionais e/ou de autorizacao de plantdo e/ou hora
extra;
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* Articular agdes de comunicagdo assertiva de risco para prevenir crises
sociais, de midia, econémicas e até politicas decorrentes da transcendéncia do evento e,
consequentemente, panico da populagcdo e dos profissionais da rede de servicos
assistenciais publicos e privados diante do cenario epidemiolégico da COVID-19;

* Ampliar a publicidade das informacbes sobre COVID-19 para a
populacéo, profissionais de saude, do turismo e a imprensa;

B.2. Vigilancia a Saude

* Alertar 0s gestores estratégicos sobre a mudanca no cenario
epidemioldgico e o nivel de resposta ativado;

* Monitorar a evolucéo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e
dos casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubagéo (14 dias) ou até o
descarte para a COVID-19, diariamente.

* Realizar levantamento de contatos dos casos notificados para
monitoramento;

* Monitorar os contatos dos casos suspeitos, diariamente, durante o periodo
de incubacdo (14 dias) ou até o descarte para COVID-19 do caso indice;

* Processar 0s registros de casos suspeitos e de contatos em banco de dados
local;

* Elaborar e divulgar para o Gabinete de Crise, resumo técnico dos casos
notificados de COVID-19 e informe epidemiologico diariamente;

* Monitorar e/ou realizar coleta de amostras bioldgicas para diagnostico
laboratorial de casos suspeitos sintomaticos, de acordo com as definicbes de caso
vigentes estabelecidas pelo MS;

* Monitorar o seguimento da amostra para o laboratorio de referéncia até a
liberacdo do resultado;

* Apoiar as unidades de salde na realizacdo e transporte de coletas de
amostras bioldgicas para isolamento viral para COVID-19;

* Realizar a vigilancia de SRAG e influenza para os casos descartados para
COVID19 que se enquadrem na definigdo de caso de SRAG, independente do resultado
para Influenza;

* Realizar atualizagdes para os profissionais de vigilancia epidemioldgica,
conforme a mudanca no cenario epidemioldgico nacional e mundial e o nivel de
resposta estabelecido.

B.3. Atencdo a Saude

* Atender e executar o protocolo interno de assisténcia a casos suspeitos e
medidas de isolamento na unidade, até a transferéncia para a referéncia, quando
necessario por meio da central de regulagdo de leitos;

* Realizar o transporte de caso suspeito ou confirmado pela rede municipal
e 0s casos graves pelo Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) para a
referéncia;

* Notificar imediatamente o caso suspeito a SES-RJ;
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* Realizar a desinfeccgdo e limpeza de salas e equipamentos das unidades de
salde; e transportes de pacientes, segundo protocolos;

* Garantir a continuidade do abastecimento de insumos como sabao liquido,
papel toalha, alcool gel e EPI e outros necessarios no atendimento da rede de saude
municipal;

* Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos para atendimento
sintomaticos dos pacientes para SG, SRAG e COVID-19;

* Divulgar situacdo epidemioldgica entre os profissionais da rede de atencdo
municipal.

* Definir local de espera, se possivel, aberto e ventilado para as pessoas com
quadro clinico de sintomas respiratorios no Centro Municipal Dr. Osmar de Azevedo
Lima;

* Criar uma escala de enfermeiros para trabalhar no servico de triagem do
Pronto Atendimento Municipal, identificando as pessoas com sintomas respiratorios e
pronto encaminhamento para o Centro Municipal Dr. Osmar de Azevedo Lima;

* Criar um centro de atendimento de covid -19 para internacdo com
aquisicdo de materiais permanentes e de consumo necessarios para 0 seu eficaz
funcionamento;

* Elaborar de uma escala de profissionais da saude e de apoio para
dimensionamento e formacao de equipes extras para atendimento no centro covid.

C. Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica (Cenérios I, 11 e 111)
Intensificar todas as a¢des dos niveis anteriores e:
C.1 Gestéo

* Garantir a atuacdo do Gabinete de Crise COVID-19 e realizar reunido
semanal de forma presencial (com todos os meios de cautela de distancia), ou de forma
virtual, com todos os envolvidos no enfrentamento da COVID-19, a partir do Cenario
Il;

* Avaliar a necessidade de ampliar os horarios de funcionamento do
Gabinete de Crise COVID-19, considerando a necessidade de funcionamento 24h horas
por dia nos 7 dias da semana;

* Prover mecanismos para expansdo de servigos de saude e ampliacdo do
atendimento, identificando as estratégias viaveis;

* Manter a rede atualizada sobre protocolos clinicos e medidas de
prevencéo;

* O gabinete de Crise COVID-19 deve alertar imediatamente ao chefe do
poder executivo municipal, Cenario de Emergéncia de Salde Publica para subsidiar
tomada de decisao;
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C.2 Vigilancia a Saude e Assisténcia & saude

* Alertar 0s gestores estratégicos sobre a mudanga no cenério
epidemioldgico e o nivel de resposta ativado;

* Monitorar a evolucéo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e
dos casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubacgédo (14 dias) ou até o
descarte para COVID-19, residentes em area descoberta da Estratégia de Saude da
Familia (ESF);

* Garantir a notificacdo de novos casos suspeitos;

* Monitorar a evolucéo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e
dos casos em isolamento domiciliar durante o periodo de incubagéo (14 dias) ou até o
descarte para COVID-19, residentes em area coberta pela Estratégia de Saude da
Familia e Estratégia de Agentes Comunitarios de Salde;

* Avaliar a capacidade e qualidade dos atendimentos nos servicos de pronto
atendimento municipais, indicando a necessidade ou ndo da ampliagdo dos
atendimentos;

* Manter o monitoramento da logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos sintomaticos para
COVID-19.

* Monitorar, rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e
remanejamento, conforme aumento da demanda de medicamentos para atendimentos
sintomaticos dos pacientes para SG, SRAG e COVID-19;

* Divulgar situacdo epidemioldgica entre os profissionais da rede de atencéo
municipal.

* Ampliar a rede de testagem para covid -19 a partir da disponibilizacdo de
testes rapidos adquiridos com recursos préoprios e dos testes PCR disponibilizado pelo
Estado do Rio de Janeiro. Inicialmente os testes foram realizados apenas para pacientes
internados e/ou atendidos na triagem e também nos pacientes em monitoramento em
suspeita de Covid-19. Ap6s mais aquisi¢cdes de testes rapidos pelo municipio, a equipe
da epidemiologia iniciou testagem em todas as pessoas suspeitas com sindrome gripal,
assim como em todas as pessoas em monitoramento por contato direto com pessoa
confirmada com Covi-19, seguindo um protocolo indicado para a realizagdo do mesmo.
Esses testes sdo realizados na triagem, no centro covid e no PSF.

* A Vigilancia Epidemiologica de Sapucaia, através de sua equipe de
monitoramento, vem realizando um trabalho de rastreamento e acompanhamento de
pacientes em parceria com unidades de saude dos distritos do municipio. A partir do
momento em que 0 paciente apresenta sintomas da doenca e é notificado na triagem e
nas Unidades, a Vigilancia Epidemiologica passa a acompanhar o caso, entra em
contato com a pessoa para coloca-la em isolamento domiciliar, agenda e realiza testes
de deteccdo e passa também a monitorar a familia do paciente, pois todos da casa
também precisam manter o isolamento. O monitoramento € feito diariamente, por meio
de telefonemas, e as visitas domiciliares realizadas quando necessario, de acordo com as
demandas que véo surgindo. Quando o paciente ndo tem como se deslocar até a unidade
de saude para fazer o teste ou colher sangue, a Vigilancia Epidemioldgica vai até a casa
dele para fazer este trabalho e orientar.
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* Diante do aumento do nimero de casos 0 orientagdes sdo repassadas
nas reunides no Gabinete do Prefeito, para colaborar na confeccdo dos decretos sobre a
pandemia, desde o retorno do comércio, das igrejas, dos clubes, e afins, e todos 0s
comunicados emitidos estdo disponiveis no site oficial do municipio

* Diariamente temos a producédo do boletim municipal com informacoes
da quantidade de notificados, monitorados, suspeitos em andlise, confirmados e
recuperados, Obitos confirmados, ativos e internados, podem ser obtidas diariamente
atravées do boletim informativo que € disponibilizado através do link
https://www.facebook.com/pra frente sapucaia bem como pelo relatério semanal que
esta disponivel no sitio oficial da prefeitura http://sapucaia.rj.gov.br/painel/.

C.3. Os riscos individuais

Todas as medidas recomendadas visam, sobretudo:

e Preservar a saude servidores municipais;

e Reduzir a possibilidade de disseminagdo do virus, aumentando a
eficiéncia das barreiras e medidas de controle.

C.3.1. Dos servidores pertencentes aos grupos de riscos.

Sé&o considerados grupos de risco:

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e/ou aquelas que possuam
uma ou mais das comorbidades abaixo relacionadas:

e Doengas cardiacas graves ou descompensadas (ICC, IAM, Arritmias);

e Hipertensdo Arterial Sistémica;

e Diabetes;

e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC);

e Asma moderada ou grave;

e Obesidade;

e Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,4,5);

e Pacientes em dialise;

e Transplantados de 6rgaos so6lidos e de medula 6ssea;

e Imunossupressao por doengas ¢/ou medicamentos (em vigéncia de

quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos);

e Portadores de doencas cromossdmicas e com estados de fragilidade
imunologica (ex:Sindrome de Down);

e Doengas hepaticas cronicas;

e Doencas hematologicas cronicas;

e Gestantes;

e Puérperas;

e Tabagismo.
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6. ATENDIMENTO E TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissdo pessoa a pessoa do novo coronavirus (COVID-19) é via goticulas
respiratorias ou contato. Qualquer pessoa que tenha contato proximo (dentro de 1
metro) com alguém que tenha sintomas respiratorios (por exemplo, espirros, tosse, etc.)
estd em risco de ser exposta a goticulas respiratdrias potencialmente infecciosas.

Portanto, deve-se:

* Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

* Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apo6s a
realizacéo do transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de
sodio ou outro desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional
padrdo definido para a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus
equipamentos.

* Sempre notificar previamente o servico de saude para onde o0 caso
suspeito ou confirmado sera encaminhado.

Observacdo: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos
ou confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve
utilizar méscara cirurgica, obrigatoriamente.

Da Utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI:

* Utilizar blusa e calga comprida

* Utilizar sapato fechado e sem cadargo para evitar acidentes.

* Portar luvas descartaveis, mascara facial e avental descartavel quando for
necessario (incluindo a limpeza e desinfeccdo da unidade movel).

* Realizar desinfec¢do terminal na unidade em caso de ocorréncia por
Doengas Infectocontagiosas ou quando de uma ocorréncia com derramamento de
fluidos corporais; sendo sempre uma vez ao dia.

* Aplicar Hipoclorito a 1% no ch&o da unidade e deixar agir por 10 minutos.

* Aplicar alcool etilico a 70% nas superficies mais frageis e deixar agir por
10 minutos.

* Retirar o alcool com pano umido e repetir a aplicagdo por 3 vezes. -
Retirar 0 excesso do hipoclorito e do alcool com pano umido.

O motorista, caso participe da assisténcia direta ao caso suspeito ou
confirmado:

* higiene das maos;
* gorro;
* Oculos de protecao ou protetor facial,
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* mascara cirdrgica;
* avental;
* luvas de procedimento.

Pacientes e Acompanhantes:

Se tiverem sintomas de alguma infeccdo respiratoria (por exemplo, tosse,
coriza, febre, dificuldade para respirar) orientar para tomar as agdes preventivas
apropriadas, por exemplo, usar méascara cirargica a partir da entrada no veiculo, se
puder ser tolerada. Para individuos que ndo podem tolerar uma mascara cirurgica
devido, por exemplo, a secrecdo excessiva ou falta de ar, deve-se orienta-lo a aplicar
rigorosamente a higiene respiratoria, ou seja, cobrir a boca e 0 nariz quando tossir ou
espirrar com papel descartavel e realizar a higiene das maos com alcool gel a 70%.

7. REGULACAO DE LEITOS

A solicitagdo de vagas para internacdo de pacientes com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19 em leitos de isolamento serd realizada pelas unidades
solicitantes por meio do Sistema Estadual de Regulagdo (SER) no ambiente das suas
centrais regionais. O estado do Rio de Janeiro conta com oito centrais regionais de
regulacdo que realizam a regulagédo dos leitos de internacdo das nove Regifes de Saude
do estado. A Central de Regulacdo do Centro-Sul esta localizada no municipio de Trés
Rios. (Telefone: (24) 2255-2060)

Os leitos de terapia intensiva sdo regulados pela Central Estadual de
Regulacédo por meio do SER (Central Estadual de Regulagéo: (21) 96943-0100).

Quadro 01: Estrutura da rede de Aten¢do a Saude para tratamento da
COVID - 19. Sapucaia, 2021.

Recurso Unidade de Saude NUmero de leitos Acesso

Porta aberta.
Regulacéo para
acesso de leitos de
enfermaria sera

Leitos de realizada pela

isolamento 04 leitos de regulacdo municipal
e Centro covid enfermaria e 05 gulac P
especificos para leito de UTI e leitos de UTI pela

Central de
Regulacéo Estadual
pelo Sistema de
Regulacéo Estadual
- SER.

casos suspeitos
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Observacgédol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual
sobre os casos de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19) e podem ser alteradas
conforme novas informagdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observagdo 2: Usar uma mascara cirargica € uma das medidas de
prevencdo para limitar a propagacdo de doencas respiratérias, incluindo o novo
coronavirus (COVID-19). No entanto, apenas o uso da mascara cirargica é insuficiente
para fornecer o nivel seguro de protecdo e outras medidas igualmente relevantes
devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcoolica antes e ap6s a utilizacdo das mascaras. Usar mascaras quando
ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de seguranca
que pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de higiene das méos.
Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua
eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos o0s profissionais devem ser orientados
sobre como usar, remover, descarta-las e na acdo de higiene das méos antes e ap0os o
uso.

Observacao 3: Registrar o atendimento no sistema de informacao (e-
SUS APS) CID 10 - Infec¢do humana pelo novo coronavirus (Covid-19): o codigo
para registro de casos, conforme as definicGes, serda 0 B34.2
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8. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTOS NO ATENDIMENTO DO COVID-19

Acolher e classificar o paciente suspeito.
Classificacéo: Vermelho
Atendimento Imediato.

Encaminhar aos hospitais de referéncias***

Casos moderados ou graves** Através da regulacéo de leitos do Estado.
Ofertar imediatamente, para o paciente, Pneumonia leve, Pneumoma/grgve, SRAG, _Sollcnar transferéncia via ambula_nc_la da
Sepse ou Choque Séptico unidade ou SAMU para centro especializado de

mascara cirurgica e isolar, acomodando-o
em um consultério, sem circulagdo de
pessoas que estejam sem prote¢ao.

referéncia do Estado.

O profissional deve usar equipamento de

protecdo individual (EPI): méscara Casos leves: infeccdo viral ndo complicada

; LT . P, .
cirGrgica/méscara N95/PFF2*, protetor do trato respiratorio superlgj, podendo I(sjolarr]ento domu_nl;\a:;j d 0 pat_:ll_ente
ocular, luvas capotes, ou avental e gorro. apresentar sintomas especificos como evera ser encaminhado ao domicilio e
febre, tosse, dor garganta, congestdo nasal, permanecer em isolamento domiciliar até a
| dor de cabeca, dor muscular, ou mal-estar. sua completa recuperacgao

Prestar os cuidados de assisténcia, realizar
notificacdo imediata e proceder com a
coleta laboratorial na prépria unidade

* O profissional que realizar procedimentos que gerem aerolizacdo de secrec¢des respiratorias (intubacéo, aspiracdo de vias aéreas ou inducao de
escarros) devera usar a mascara N95/PFF2;

** |dosos com comorbidade deverdo ser avaliados pela unidade de referéncia;

*** Hospital de Referéncia da Regido Centro Sul

****Nas areas cobertas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Estratégia de Agentes Comunitarios de Saude (EACS) o monitoramento sera

realizado pelas equipes. Nas areas descobertas, 0 monitoramento serd feio pela equipe de Vigilancia epidemioldgica.
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ANEXO | — Medidas de Biosseguranca que devem ser adotadas de acordo com a Classificagdo do Risco descrito pelas Bandeiras

Atividades Bandeira Roxa Bandeira Laranja | Bandeira Amarela
Econdmicas
Administracéo Servigos em Servicos em Servigos em
Publica/Servigos funcionamento funcionamento funcionamento
Essenciais: Saude, seguindo as seguindo as seguindo as
Desenvolvimento restricOes e regras restricOes e regras | restrigdes e regras
Social, Fiscalizacéo, da Vigilancia em da Vigilancia em da Vigilancia em
Servigos Funerarios, Saude. Saude. Saude.
Seguranca e Ordem
publica

Funcionardo com Funcionardo com Funcionardo com
20% da capacidade 50% da capacidade | 75% da capacidade
seguindo as seguindo as seguindo as
restricOes e regras restricOes e regras | restrigdes e regras
da Vigilancia em da Vigilancia em da Vigilancia em
Saude. Saude. Saude.

Administracédo
Publica/Servicos ndo
Essenciais
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Servicos de Saude Somente Servicos
Privado: de emergéncias,
] seguindo as
Servigo d? restricOes e regras
Odontologia,

da Vigilancia em

Laboratorio, Saude.

Fisioterapia e
Especialidades Médicas

Apenas retirada de
produtos e entrega
em domicilio,
seguindo as

Farmécias e Drogarias

restricoes e regras
da Vigilancia.

Academias, Artes Atividades
Marciais, Funcional e Suspensas
Estldio de Pilates

A
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Autorizado
atendimento de um
paciente por
profissional,
seguindo as
restricdes e regras
da Vigilancia em

Autorizado
atendimento de um
paciente por
profissional,
seguindo as
restricOes e regras
da Vigilancia em

Saude. Saude.
Autorizado Autorizado
atendimento de 1 atendimento de 1
cliente por cliente por

atendente, seguindo
as restricdes e

atendente, seguindo
as restrigoes e

regras da regras da
Vigilancia. Vigilancia.
Permitido 30% da | Permitido 50% da
capacidade capacidade

estipulada na
Bandeira Verde,
seguindo as
restricdes e regras
da Vigilancia em
Saude.

estipulada na
Bandeira Verde,
seguindo as
restricOes e regras
da Vigilancia em
Saude.
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Restaurantes, Padarias e @il EER=I = E!

Lanchonetes

Mercados, Agougues,
Hortifrutis, Mercearias
e Congéneres

A
* ok ok ok

Fra frecte.

i —
SAPUCAIA

Vedado a entrada
de clientes no
estabelecimento e 0
consumo no local.
Somente sera

em domicilio ou
retirada do produto
no local por
encomenda,
seguindo as
restricoes e regras
da Vigilancia em
Salde.

Vedado a entrada
de clientes no
estabelecimento e 0
consumo no local.
Somente sera
permitida a entrega
em domicilio ou
retirada do produto

www.sapucaia.rj.gov.br

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA

Permitida somente
30% da capacidade
de mesas estipulada
na Bandeira Verde

com
distanciamento de
no minimo 2
metros entre mesas.

Em bancadas com

distanciamento de 2
metros entre
clientes, seguindo
as restricdes e
regras da
Vigilancia em
Saude.

Permitida somente
50% da capacidade
de mesas estipulada
na Bandeira Verde
com
distanciamento de
no minimo 2
metros entre mesas.
Em bancadas com
distanciamento de 2
metros entre
clientes, seguindo
as restrigoes e
regras da
Vigilancia em
Saude.

Permitida somente
30% da capacidade
estipulada na
Bandeira Verde,
seguindo as
restricOes e regras
da Vigilancia em

Permitida somente
50% da capacidade
estipulada na
Bandeira Verde,
seguindo as
restricOes e regras
da Vigilancia em
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Bar, Pizzarias e Locais
de consumo de bebidas
alcoodlicas
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no local por Saude. Saude.
encomenda,
seguindo as
restricOes e regras
da Vigilancia .
Vedado a entrada Permitida somente | Permitida somente
de clientes no a presenca e a presenca e
estabelecimento e 0 atendimento de atendimento de
consumo no local. clientes sentados clientes sentados
Somente sera em mesas com 4 em mesas com 4
permitida a entrega cadeiras com cadeiras com
em domicilio até as distanciamento de | distanciamento de
22 horas, seguindo no minimo 2 no minimo 2
as restricdes e metros entre mesas | metros entre mesas
regras da e retiradas de e retiradas de
Vigilancia em produtos até as 22 | produtos até as 24
Salde. horas. Entrega em | horas. Entrega em
domicilio até as 24 domicilio sem
horas, seguindo as | restricdo de horario,
restricdes e regras seguindo as
da Vigilancia em restricOes e regras
salde. da Vigilancia.
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Autorizado Autorizado
. - atendimento de um | atendimento de um
Saldes de . Atividades cliente por cliente por
Beleza,Barbearias, Suspensas. profissional, sem profissional,
Tatuadores Espagos de clientes em espera seguindo as
estética e congéneres seguindo as restricOes e regras
restricdes e regras da Vigilancia em
da Vigilancia em Saude.
Saude.
Somente servicos Autorizado Autorizado
.. de emergéncia, atendimento de um | atendimento de um
Oticas seguindo as cliente por cliente por
restricOes e regras atendente, seguindo | atendente, seguindo
da Vigilancia em as restricdes e as restrigoes e
Saude. regras da regras da
Vigilancia em Vigilancia em
Saude. Saude.
Comércio: de Materiais [SoJp Il CRSETaV [eoN6 2 Permitida a entrada | Permitida a entrada
de Construcéo, de emergéncia, com de 1 pessoa por de 1 pessoa por
Limpeza, de Epi’s, de portas fechadas, colaborador, colaborador,
Ferragens, de Auto entrega em seguindo as seguindo as
Pecas,de Informéatica e elolygl1IIToMET[V]131e (0] restricOes e regras | restricoes e regras
da Vigilancia em da Vigilancia em

de Produtos as restricoes e
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Veterinarios e regras da Saude. Saude.
Agricolas. Vigilancia em
Saude.

Comércio em Geral: Atividades Autorizado Autorizado
Lojas de artigos para Atendimento de um | Atendimento de um
presentes, papelarias, Suspensas cliente por cliente por
sapatarias, roupas em atendente, seguindo | atendente, seguindo
geral, utensilios, as restricdes e as restrigoes e
moveis, regras da regras da
eletrodomesticos, Vigilancia em Vigilancia em
eletrdnicos e demais Saude. Saude.
atividades.
Permitida somente | Permitida somente
. . - 50% da capacidade | 75% da capacidade
Confe_cg;o_es, FaccOes e Atividades estipulada na estipulada na
Escritorios em geral Suspensas Bandeira Verde, Bandeira Verde,
podendo haver podendo haver

escalonamento em | escalonamento em

turnos, seguindo as | turnos, seguindo as
restricOes e regras | restrigdes e regras
da Vigilancia em da Vigilancia em
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Saude. Saude.

Funcionando com Funcionando com
50% de numeros de | 75% de nimeros de

Industrias, Esquadrias,

Vidracarias e Ferragens -
Atividades

funcionarios funcionarios
Suspensas existente na existente na
empresa, podendo | empresa, podendo
haver haver

escalonamento de escalonamento de
turnos, seguindo as | turnos, seguindo as

restricdes de restricdes de
Vigilancia em Vigilancia em
Saude. Saude.
Atendimentode 1 | Atendimento de 1
o _ cliente por cliente por
Cartorios Al r~eg|me de atendente, seguindo | atendente, seguindo
plantfelo. com no as restri¢des da as restricoes da
ma_><|m,0_2 Vigilancia em Vigilancia em
funcionérios. il ik
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Bancos, Lotéricas, Somente servicos Somente com Somente com
Correios, de emergéncia, entrada de no entrada de no
Correspondentes com entrada de no méximo 1 cliente méximo 1 cliente
Bancérios e congéneres. Iy EVdqonNe [[E)]e por atendente em por atendente em
por vez, dando estabelecimentos de | estabelecimentos de
prioridade ao até 100m2 de area | até 100m2 de area
atendimento de de atendimento, de atendimento,
caixa eletronico, estabelecimentos estabelecimentos
seguindo as com area maior com area maior
restricOes e regras atendimento com 2 | atendimento com 2
da Vigilancia em clientes por clientes por
Saude. atendente, seguindo | atendente, seguindo
as restricoes e as restricoes e
regras da regras da
Vigilancia em Vigilancia em
Saude. Saude.
Atos e Cultos Atividades Permitida somente | Permitida somente
Religiosos Suspensas 50% da capacidade | 75% da capacidade
estipulada na estipulada na
Bandeira Verde, Bandeira Verde,
seguindo as seguindo as
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Postos de Combustiveis Permitido
funcionamento,
seguindo normas e
restricoes de
Vigilancia em
Saulde.

Prestacdo de servicos
(Oficina Mecanica,
Borracharia e Chaveiro)

Somente servicos
de emergéncia,

seguindo as
restricoes e regras
da Vigilancia em
Saude.

Atividades
Suspensas

Prestacdo de Servicos
(Lavador e
Lanternagem)

A
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restricdes e regras
da Vigilancia em
Saude.

restricOes e regras
da Vigilancia em
Saude.

Permitido
funcionamento,
seguindo normas e

Permitido
funcionamento,
seguindo normas e

restrigdes de restrigdes de
Vigilancia em Vigilancia em
Saude. Saude.
Autorizado Autorizado
atendimento de um | atendimento de um

cliente por cliente por
profissional, profissional,
seguindo as seguindo as

restricdes e regras
da Vigilancia em

restricOes e regras
da Vigilancia em

saude. saude.
Autorizado Autorizado
atendimento de um | atendimento de um
cliente por cliente por

profissional, sem
clientes em espera,

profissional, sem
clientes em espera,
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seguindo as seguindo as
restricdes e regras | restricdes e regras
da Vigilancia em da Vigilancia em

Saude. Saude.
Atividades de Atividades Atividades Atividades
Ambulante Suspensas Suspensas Suspensas
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